Vitaliseringsmodellen som samtaleskabelon

Selvkendskab

Den selvhenfgrende rettethed handler om det grundlaeggende behov vi har for at “vaere den, vi er” i
forhold til at blive set, forstaet og anerkendt (Ténnesvang & Hedegaard, 2012). Samtalen med den unge
handler bl.a. om, at den unge italesaetter, hvordan vedkommende ser sig selv —sine styrker og
udfordringer.

Aktuelt selvsyn @nskeligt selvsyn Ferste skridt

Spgrgsmal Spgrgsmal Spgrgsmal

"Hvordan vil du beskrive dig "Hvordan kunne du godt teenke dig Hvad kan du starte med at
selv?” at veere i fremtiden?” gore, for at du kan blive den
"Hvad er helt specielt ved dig?” du gerne vil veere?
Hieelpespgrgsmal Hjeelpespgrgsmal Eksempel

"Hvordan vil andre beskrive, "Hvordan vil du gerne have at andre | “Hvis du gerne vil vaere én,
hvordan du er? Eks. venner, ser dig?” som er mere social, hvad
forzeldre, leerer m.fl.” ”Er det kunne sa veere dit fgrste skridt
ogsa sadan, du ser dig selv?” til at veere det?”
Mestring

Den mestringshenfgrende rettethed handler om vores grundleeggende behov for at beherske forhold i
den omkringliggende verden (Tgnnesvang & Hedegaard, 2012). Samtalen med den unge handler her om,
hvorvidt de udfordringer og opgaver den unge stilles over for er passende ift. den unges evner.




Aktuelt selvsyn

Spgrgsmal

"Hvordan klarer du de ting, du
skal i dit liv? F.eks. pa
hjemmefronten, relationer,
skolen, fritid osv.”

Hielpespgrgsmal

"Hvad er du er rigtig godt til?
F.eks. i skolen, i fritiden osv.”
"Hvilke udfordringer har du?
F.eks. i skolen, i fritiden osv.”

@nskeligt selvsyn

Spgrgsmal

"Hvad ville du gnske dig, at du var
bedre til?”

Hjselpespgrgsmal
"Hvilke udfordringer vil du gerne
vaere bedre til mestre?”

Ferste skridt

Spgrgsmal

”Hvad kan vaere det fgrste
skridt du kan tage for at blive
god til det, du gerne vil blive
bedre til?”

Eksempel
"Hvordan far du taget det

f@rste skridt ift. at blive bedre
til at sta op til tiden om
morgen?”

Retning

Den andenhenfgrende rettethed handler om behovet for meningsgivende retning via f.eks. forbilleder
samt nogen/noget at se op til (Tennesvang & Hedegaard, 2012). Samtalen med den unge handler her

bl.a. om at veere pa vej i forhold til job, uddannelse og personlig udvikling.

Aktuelt selvsyn

Spgrgsmal

"Oplever du, at du er godt pa
vej i forhold til hvad du
drgmmer om?”

"Hvad giver szerlig mening for
dig i dit liv? F.eks. i relation til

din familie, uddannelse, venner

”

OosVv.

Hjzelpespgrgsmal

"Hvem eller hvad ser du op til?”

"Hvad synes du er rigtig
spaendende for tiden?”

@nskeligt selvsyn
Spgrgsmal

”"Hvordan drgmmer du om, at dit liv

skal se ud i fremtiden?”

Hjeelpespgrgsmal

"Hvordan kunne du godt teenke dig,

at dit liv ser ud om 3 ar?”

Ferste skridt

Spgrgsmal

"Hvad kan veere det fgrste
skridt du tager, for at du
bevaeger dig frem mod det,
som giver mening for dig?”

Eksempel
”"Hvem kan du kontakte pa dit

kommende uddannelsessted
for at spge svar pa konkrete
spgrgsmal om f.eks.
optagelseskriterier, indhold,
megdetider m.m.?”




Feellesskab

/ FALLESSYADR

iie

Den feellesskabshenfgrende rettethed handler om at hgre til blandt andre. Den vedrgrer det
grundlaeggende behov vi har for at indga i neere sociale relationer og veere en del af feellesskaber, hvor vi
oplever at hgre til (Tgnnesvang & Hedegaard, 2012). Samtalen med den unge handler her bl.a. om, de
relationer den unge har til andre individer og grupper, og hvordan vedkommende oplever at hgre til.

Aktuelt selvsyn

Spgrgsmal

"Hvordan oplever du at hgre til?
F.eks. i skolen, derhjemme, i
fritiden osv.”

Hizelpespgrgsmal

"Hvem er en del af dit sociale
netveerk?”

"Hvilke faellesskaber fgler du dig
en del af?”

"Er der nogle mennesker, du
feler dig seerligt forbundet
med?”

"Hvilke steder fgler du dig
hjemme?”

"Er der nogle steder, du ikke
feler dig hjemme/tilpas?”

@nskeligt selvsyn

Spgrgsmal

"Hvilke feellesskaber vil du gerne
veere en del af?”

Hjzelpespgrgsmal
”"Hvem kunne du godt taenke dig at
vaere sammen med/venner med?”

F@rste skridt

Spgrgsmal

"Hvad kan veaere det fgrste
skridt du tager mod at blive en
del af de faellesskaber du
gnsker?”

Eksempel
"Hvem vil du i Igbet af den

naeste uge tage initiativet til at
mgdes med?”




